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(§j) Verfahren zum Behandeln der menschlichen Wirbelsaule 

Ein Verfahren zum Behandeln der menschlichen Wirbel- 
saule zeichnet sich dadurch aus, daft in einem im Hinblick auf 
die Gesamtlange der Wirbelsaule kleinen Langsbereich, der 
in LSngsrichtung der Wirbelsaule etwa ein bis drei Wirbel 
umfaSt, von aufien gegen die Wirbelsaule Oruck ausgeubt 
wird, so da8 sich die Wirbelsaule zumindest in diesem Be- 
reich nach innen in den menschlichen Korper hinein ver- 
formt. 
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Beschreibung 

TECHNISCHES GEBIET 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Behandeln 
der menschiichen Wirbelsaule sowie ein fur dieses Ver- 
fahren besonders geeignetes Gerat 

Immer mehr Menschen leiden heutzutage unter Ruk- 
kenschmerzen. Abgesehen von ausgesprochenen Er- 
krankungen der Wirbelsaule treten derartige Rucken- 
schmerzen vor allem bei fehlerhafter Korperhaltung 
auf. 

STAND DERTECHNIK 

Allgemein bekannt sind Streckgerate in den vieifaltig- 
sten Ausfuhrungsformen, mit denen die Wirbelsaule in 
ihrer LSngsrichtung gestreckt werden soU Diese Gerate 
greifen entweder unter dem Kopf oder unter den Ach- 
selhdhien des betreffenden Menschen an. 

Aus der DE-OS 36 00 659 ist ferner ein Obunesgerat 
in Form einer Rolle bekannt, uber das sich der Ubende 
durch eine walzende Kdrperbewegung rollen kann. In 
ihrem mitderen Bereich besitzt diese Roile eine umlau- 
fende Vertiefung, wodurch verhindert werden soil, daB 
die Rolle in Kontakt mit der Wirbelsaule kommt Mit 
diesem Gerat wird damit EinfluB auf die Ruckenmusku- 
latur eines Menschen genommen. 

Es hat sich herausgestellt, daB alle vorstehenden be- 
kannten Gerate nur einen maBigen Heilungserfolg beim 
Auftreten von Ruckenschmerzen versprechen. 
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Langs bereich der Wirbelsaule druckend aniegbar ist 
und das ferner langer als der Rucken breit ist, so daB das 
Glied in seinem zumindest einen Endbereich von zumin- 
dest einem menschiichen Arm umfaBbar isL Mit seinen 
5 eigenen Armen kann so ein von Ruckenschmerzen be- 
fall en er Mensch sich den Stab selber gegen verschiede- 
ne Stellen seiner Wirbelsaule druckend anlegen. 

Urn diese Handhabung des Gerats zu erleichtern, 
kann der Endbereich des Gliedes abgebogen derart aus- 
to gebildet werden, daB der abgebogene Bereich im an 
einem menschiichen Rucken angelegten Zustand des 
Gliedes weiter zur Vorderseite des betreffenden Men- 
schen als der mittlere Bereich des Gliedes positionier- 
bar ist Zum Umfassen des Gerats mit seinen Armen 
is braucht der betreffende Mensch somit seine Arme nicht 
sehr weit nach hinten zuruckzustrecken, wodurch das 
Gerat bequemer zu handhaben ist. 

Der Bereich des Gerates, der in Kontakt mit einem 
menschiichen Rucken kommen soil, kann in Querrich- 
20 tung ebenflachig oder gewdlbt ausgebildet sein. Die 
ebenflachige Ausbildung bewirkt eine schonendere Be- 
lastung der Wirbelsaule, als es mit einer gewdlbten An- 
lageflache der Fall ist Die gewolbte Anlageflache be- 
wirkt namlich durch ihre gegen einen Rucken vorhande- 
25 ne Auswdlbung eine direktere Belastungseinwirkung 
fur die Wirbelsaule. 

Urn zu verhindern, daB das Gerat mehr oder weniger 
schlagartig gegen die Wirbelsaule angelegt werden 
kann, kann sein mittlerer Bereich elastisch verformbar 
30 ausgebildet werden, was beispielsweise durch einen le- 
derartigen oder dergleichen Oberzug des Gliedes er- 
reicht werden kann. 



DARSTELLUNG DER ERFINDUNG 

Ausgehend von dem vorstehend bekannten Stand der 
Technik liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, ein 
Verfahren zum Behandeln der menschiichen Wirbelsau- 
le sowie ein besonders geeignetes Gerat zum DurchfQh- 
ren dieses Verfahrens anzugeben, mit denen auf einfa- 
che, gefahrlose und problemlose Weise Menschen von 
Ruckenschmerzen bef reit werden konnen. 

Diese Erfindung ist fur das eingangs genannte Ver- 
fahren durch die Merkmale des Anspruchs 1 und fur ein 
diesem Verfahren besonders angepaBtes Gerat durch 
die Merkmale des Anspruchs 2 gegeben. 

Das erfindungsgemaBe Verfahren zeichnet sich dem- 
entsprechend dadurch aus, daB in einem im Hinblick auf 
die Gesamdange der Wirbelsaule kleinen Langsbereich, 
der in Langsrichtung der Wirbelsaule etwa ein bis drei 
Wirbel umfaBt, von auBen gegen die Wirbelsaule Druck 
ausgeubt wird, so daB sich die Wirbelsaule zumindest in 
diesem Bereich nach innen in den menschiichen Kdrper 
hinein verformt Im Unterschied zu den bekannten 
Streckgeraten, mit denen die Wirbelsaule in Langsrich- 
tung gestreckt werden soil, wird damit die Wirbelsaule 
nur "punktweise" belastet und nach innen in den Kdrper 
hineingedriickt, wobei der durch beispielsweise fehler- 
hafte Kdrperhaltung hervorgerufenen fehlerhaften Ver- 
formung der Wirbelsaule erfolgreich entgegengewirkt 
wird. 

Dieses Verfahren kann auf ganz besonders einfache 
Weise von einer mit Ruckenschmerzen befallenen Per- 
son mit einem Gerat angewendet werden, das gekenn- 
zeichnet ist durch ein aus einem oder mehreren zusam- 
mengesetzten Teilen gefertigtes etwa stabformiges 
Glied, das quer oder schrag uber den menschiichen Ruk- 
ken legbar und gegen denselben in einem kleinen 
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Die Erfindung wird im folgenden anhand der in der 
Zeichnung dargestellten Ausfuhrungsbeispiele naher 
beschrieben und erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht einer ersten Ausfuhrungsform 
40 des erfindungsgemaBen Gerats in an einen menschii- 
chen Rucken angelegtem Zustand, 

Fig. 2 eine Ansicht des Gerats entlang Linie 2-2 in 
Fig. 1 und 

Fig. 3 eine andere Ausfuhrungsform des erfindungs- 
45 gemaBen Gerats in an einen menschiichen Kdrper ange- 
legtem Zustand. 

WEGE ZUR AUSF0HRUNG DER ERFINDUNG 

so Ein im GrundriB etwa wie das Gehorn eines Rindes 
gestaltetes in etwa stabformiges Gerat 10 besitzt einen 
mittieren Bereich 12, der eine konvexe Wolbung 14 be- 
sitzt Mit dieser konvexen Wdlbung 14 liegt das Gerat 
10 an zumindest einem Wirbel 16 einer menschiichen 

55 Wirbelsaule 18 dadurch an, daB das Gerat 10 mit seiner 
nach auBen gewdlbten Anlageflache 14 gegen eine ent- 
sprechende Stelle eines menschiichen Korpers 20 ge- 
druckt wird. 

In seinen beiden Endbereichen weist das Gerat 10 
60 einen rechten und einen linken stabftirmigen Kragarm 
22, 24 auf, die von dem mittieren Bereich sich schrag 
nach vorne, in Richtung auf den menschiichen K6rper 
20 zu erstrecken und mit einem jeweiligen endseitig 
konkav gewdlbten Ende 26 versehen sind. Die Endbe- 
65 reiche 26 kann ein Mensch 28 mit seinem rechten Arm 
30 bzw. linken Arm 32 von hinten umfassen, wie es in 
Fig. 1 schematisch dargestellt isL Durch Vorziehen sei- 
ner beiden Arme in Richtung 34, wird das quer uber den 
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Rucken eines Menschen 28 sich erstreckende Gerat 10 
gegen den Kdrper 20 im Bereich des zumindest einen 
Wirbels 16 gedruckt An dieser Stelle kann damit die 
Wirbelsaule 18 in den Kdrper 20 hineinverformt wer- 
den. 

Statt mit seinen beiden Armen 30, 32 kann das Gerat 
auch nur mit einem Arm an einer Seite umfaOt werden. 
Das andere Ende dieses Gerates muBte dann an einem 
unbeweglichen Gegenstand — wie z. B. einer Wand — 
abgestQtzt werden. 

Bei dem in Fig. 3 dargestellten Gerat 40 ist die Anla- 
geflache 42 des mittleren Bereichs 44 ebenflachig ausge- 
bildet Die Anlageflache 42 besitzt damit nicht die kon- 
vex geformte Gestalt der Anlageflache 14 des Gerits 10. 
Mit dem Gerat 40 kann damit besonders schonend auf 
die Wirbelsaule 18 driickend eingewirkt werden, da die 
rechts und links neben der Wirbelsaule in Langsrichtung 
derselben vorhandenen Ruckenlangsmuskeln eine ort- 
lich zu starke Einwolbung der Wirbelsaule 18 verhin- 
dent 

Durch entsprechend hohes oder tiefes Anlegen des 
Gerats quer uber einen menschlichen Rflcken kann der 
fur Ruckenschmerzen besonders anfallige Lendenwir- 
belbereich der menschlichen Wirbelsaule 18 mit dem 
vorstehend beschriebenen Gerat entsprechend dem 
vorstehend beschriebenen Verfahren auf einfache und 
sehr effektive Weise vollig gefahrios behandelt werden. 
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wdlbte Anlageflache (14) derart aufweist, daB das. 
Gtied auch quer oder schrdg zur Langserstreckung 
der Wirbelsaule nur im Bereich der Wirbelsaule 
(16) an derselben anlegbar ist 

7. Gerat nach einem der Anspruche 2 bis 6. dadurch 
gekennzeichnet. daB sein mittlerer Bereich zumin- 
dest im Bereich der Anlageflache elastisch ver- 
formbar ausgebtldet ist. 

8. Gerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzetchnet, 
daB der elastisch verformbare Bereich durch einen 
lederartigenoder dergleichen Oberzug des Gliedes 
in dem betreffenden Anlagebereich erzeugbar ist. 



Hierzu 1 Seite(n) Zeichnungen 



Patentanspruche 

1. Verfahren zum Behandeln der menschlichen Wir- 
belsaule dadurch gekennzeichnet, daB in einem im 
Hinblick auf die Gesamtlange der Wirbelsaule klei- 
nen Langsbereich, der in Langsrichtung der Wir- 
belsaule etwa ein bis drei Wirbel umfaflt, von auBen 
gegen die Wirbelsaule Druck ausgeubt wird, so daB 
sich die Wirbelsaule zumindest in diesem Bereich 
nach innen in den menschlichen Kdrper hinein ver- 
formt 

2. Gerat zum Durchfuhren des Verfahrens nach 
Anspruch 1, gekennzeichnet durch ein aus einem 
oder mehreren zusammensetzbaren Teilen gefer- 
tigtes etwa stabformiges Glied (10, 40), das quer 
oder schrag uber den menschlichen Rucken (20) 
legbar und gegen denselben in einem kleinen 
Langsbereich der Wirbelsaule (18) driickend anleg- 
bar ist und das ferner langer als der Rucken breit 
ist, so daB das Glied (10, 40) an seinem zumindest 
einen Endbereich (26) von zumindest einem* 
menschlichen Arm (30, 32) mit irgendeinem Teil 
desselben, umfaBbar ist 

3. Gerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Glied (10, 40) von irgendeinem Teil beider 
Arme (30,32) eines Menschen (28) umfaBbar ist 

4. Gerat nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Endbereich (26) des Gliedes (10, 
40) abgebogen derart ausgebildet ist, daB der abge- 
bogene Bereich (26) im an einen menschlichen Ruk- 
ken angelegten Zustand des Gliedes weiter zur 
Vorderseite des betreffenden Menschen als der 
mittlere Bereich des Gliedes positionierbar ist 

5. Gerat nach einem der Anspruche 2 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB sein an einen menschlichen 
Rucken anlegbarer mittlere Bereich (44) eine eben- 
flachige Anlageflache (42) aufweist 

6. Gerat nach einem der Anspruche 2 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB sein an einen menschlichen 
Rucken anlegbare mittlere Bereich eine ausge- 
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